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Hyrje

Shérbimet shoqérore duhet t&€ pérqendrohen né nevojat e individéve pér t€ promovuar mirégenien
e tyre, dhe né veganti pér t'u dhéné mundési atyre té jetojné jeté sociale dhe mé t€ shéndetshme né
komunitetin e tyre. Kujdesi dhe mbéshtetja e kordinuar e pérgendruar te individi €shté celési pér

pérmirésimin e rezultateve pér individét qé pérdorin kéto shérbime.

Ky udhézues zbatohet gjaté vlerésimit bio-psiko-social t& fémijéve me aftési t& kufizuar, duke
pérfshir€ vlerésimin e nevojave pér mbéshtetje me shérbime t€ pérkujdesit social, shéndetésor dhe

shérbimeve té arsimit.

Né kété Udhézues jané patur parasysh parimet e Konventés sé t€ Drejtave t&€ Fémijeve dhe

Konventén pér té Drejtat e Personave me Aftési t€ Kufizuara, té ratifikuara nga Shteti Shqiptar.

Republika e Shqipérisé ka ratifikuar Konventén pér t€ Drejtat e Fémijés (KDF) si dhe Konventén
pér t&€ Drejtat e Personave me Aftési t&€ Kufizuara (KDPAK). T¢ dy konventat parashikojné qé
fémijét me aftési t€ kufizuar t€ kené té njéjtat t& drejta dhe liri themelore si edhe fémijét e tjeré, t&
gézojné njé jeté t& ploté dhe t€ denjé, né kushte qé sigurojné dinjitet, promovojné vetévlerésimin

dhe lehtésojné pjesémarrjen e tyre t€ ploté dhe efektive né shoqgéri.

Fémijét me aftési t€ kufizuara kané t&€ drejté pér kujdes té veganté dhe pér ndihmé nga ana e
prindérve apo atyre qé€ jané pérgjegjés pér kujdesin e tyre, né varési t€ gjendjes s€¢ fémijés dhe
rrethanave financiare dhe ekonomike té prindérve, ose té tjeréve qé kujdesen pér fémijén. Kjo
ndihmé jepet pa pagesé, kurdoheré qé €shté e mundur, dhe géllimi i késaj ndihme &shté té b&jé t&
mundur g€ fémija me aftési t€ kufizuar t€ keté qasje dhe t€ marré arsimim, trajnim, shérbime té
kujdesit shéndetésor, shérbime rehabilitimi, pérgatitje pér punésim dhe mundési pér lojé dhe
zbavitje né njé ményré t€ favorshme pér arritjen e integrimit sa mé té ploté né shoqéri, t€ potencialit

dhe zhvillimit mé té larté t€ mundshém.

Né pérputhje me parimet e shprehura né Konventén e t€ Drejtave té€ Personave me Aftési té

Kufizuara, si edhe me ligjin nr.93/2014, “Pér pérfshirjen dhe aksesueshmériné e personave me
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aftési t& kufizuara”, vlerésimi i aft€sis€ s€ kufizuar realizohet nga komisione shumédisiplinore
prané strukturave vendore arsimore. K&to komisione mundésojné vlerésimin e gjéndjes s€ aftésisé
sé€ kufizuar, nevojave pér shérbime, mjete dhe pérkujdesje, me synimin pér t€ zvogéluar pengesat
qé fémijét hasin pér pérfshirjen e tyre né shoqéri dhe pér té rritur n€ maksimum autonominé dhe
jetesén e tyre t€ pavarur.

Udhézuesi i referohet vlerésimit t€ fémijéve dhe t€ rinjve me aftési t&€ kufizuara deri né€ 18 vjeg,

duke pérfshiré né€ kété proces dhe komunikimin me prindérit apo kujdestarét ligjor.

Sipas t€ dhénave té Shérbimit Social Shtetéror, pér vitin 2023 numri i fémijéve me aftési té
kufizuar qé pérfitojné pagesa dhe shérbime né Shqipéri éshté 12,796 fémijé!, 46% e té ciléve jané

vajza.

T€ ndaré sipas grupmoshave jané 3,458 fémij€ (0-3) vje¢ dhe 10,926 fémijé (4-18) vjeg.

T¢ ndaré sipas grupit t€ sémundjeve 2,128 fémijé me probleme t&€ shéndetit mendor, 2,081 fémijé
me aftési té kufizuar intelektuale, 1,522 fémijé me aftési t€ kufizuar fizike, dhe pjesa tjetér me
aftési t€ kufizuar t&€ pérzier, Autizém dhe Hiv Aids. Pérfitojné ndihmés personal 2,957 fémijé

(23%).

Fémijét me aftési t&€ kufizuara shpesh heré nuk konsiderohen si t& tjerét; ata shihen si individé qé
nuk jané t& afté apo nuk kané nevojé pér dashuri, dhembshuri, humor, miqési ose stimuj
intelektual€ si dhe pér t’u shprehur pérmes artit dhe kulturés. Ata izolohen, ménjanohen dhe mund
té pésojné dhuné fizike ose seksuale dhe pér kété véshtiré se ndéshkohet ndokush. Kéta fémijé
gjykohen pér até g€ u mungon mé shumé se pér até qé kané. Pér rrjedhojé€ , izolimi i tyre mund té
jeté 1 skajshém. Fémijét me aftési t€ kufizuara preken mé shumé si nga dhuna fizike, neglizhimi,
ashtu edhe nga abuzimi seksual.Pasoja e té gjithé késaj tek fémijét me aftési té€ kufizuara Eshté qé

atyre nuk ju respektohet dinjiteti, individualiteti dhe bile as veté e drejta pér té jetuar.

Ky udhézues &shté hartuar qé t€ pérdoret nga profesionistét t&€ pérfshiré né progesin e vlerésimit

bio-psiko-social t&€ fémijéve me aftési té€ kufizuara, pér té arritur qéllimin pér njé vlerésim pozitiv

1 Té dhéna statistikore administrative té& Shérbimit Social Shtetéror (Dhjetor 2023)
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qé€ garanton mundésité pér t€ identifikuar dhe pér t'ju pérgjigjur nevojave té€ fémijéve me aftési t&

kufizuar dhe familjeve t€ tyre.

Progesi i vlerésimit dhe ndérmarrja e vlerésimeve t& shuméfishta q€ ju nénshtrohen fémijét me
aftési t€ kufizuar mund t€ komplikojé véshtirésité me té cilat pérballen kéta fémijé dhe familjet e
tyre. Pér kété arsye duhet béré ¢do pérpjekje pér té siguruar qé kéto procedura t€ mos reflektojné

ose pérforcojné kété pérvojé tek fémijét por edhe tek prindérit apo kujdestarét e tyre.

Ky udhézues synon t€ ndihmojé profesionistét qé vlerésojné nevojat, duke mundésuar qé té
kuptojné dhe té€ punojné mé me ndjeshméri me fémijét me aftési t&€ kufizuara dhe familjet e tyre.
Fémijét me aftési té kufizuara sé pari jané 'fémijé' dhe ky udhézues bazohet né parimin e
pérfshirjes. Megjithaté, kjo nuk do t€ thoté mohimin e njé f€mije me nevoja t& vecanta, pasi
sigurimi 1 barazis€¢ s€ mundésive nuk nénkupton qé t& gjithé fémijét té trajtohen njésoj si té
barabarté dhe me kapacitete. Pér két€ nevojitet t€ kuptosh dhe té punosh me ndjeshméri, si dhe t&

pranosh e njohésh nga afér diversitetin né aftési, kapacitete, talente t&€ ¢cdo fémije.

Aplikimi i progedurave standarde né vlerésimin bio-psiko-social t& aftésisé€ s€ kufizuar pér heré té
paré€ realizohet né ményré té€ diferencuar pér fémijét dhe té rriturit, me kritere té vecanta, bazuar
né¢ standarde ndérkombétare, me qasje respektimin e t& drejtave t€ njeriut dhe té drejtave té

fémijéve, duke mbajtur n€ konsideraté “interesin mé té larté t€ fémijés”.




1. Qéllimi i udhézuesit

Udhézuesi ka pér géllim té garantojé njé proges vlerésimi q€ ka potencialin té identifikojé fémijét
me véshtirési funksionale, véshtirési té cilat mund ti vendosin ata né rrezik pér té€ pérjetuar

pjesémarrje t& kufizuar né njé mjedis t€ papérshtatur.

Njékohésisht pérshkruan até qé duhet t& béhet né drejtim té sigurimit t€ vlerésimit, trajtimit,
kujdesit dhe mbéshtetjes pérmes shérbimeve shoqérore efektive dhe t€ bazuar né familje dhe

komunitet.

Me fokusin e tij né zhvillimin e shérbimeve me gendér fémijén, familjen dhe komunitetin, ky
proces synon té kontribuojé né ndértimin e géndrueshmérisé s¢ individéve dhe komuniteteve né
nevojé, pérmirésimin e progeseve t€ planifikimit dhe zbatimit t& planeve sociale, si dhe zhvillimin
e punés né€ grup mes profesionistéve dhe ndér sektoréve.

Ky udhézues synon t€ pajisé personelin e pérfshiré né progesin e vlerésimit t€ fémijés me aftési
dhe orientim pér té realizuar njé proges t&€ ndjeshém ndaj tyre, q€ i pérfshin ata dhe prindérit ose

kujdestarét dhe qé mbéshtetet né kapacitetet e tyre.

2. Kush duhet ta lexojé kété udhézues?

Ky udhézues éshté hartuar kryesisht pér profesionistét e shérbimit social shtetéror (mjeké dhe

punonjés socialé), t€ komisionit shumédisiplinor t€ vlerésimit t€ aftésisé sé kufizuar.

Udhézuesi éshté hartuar pér t€ informuar dhe orientuar profesionistet pér ményrén e realizimit té
pyetésorit t€ vlerésimit té aftésisé sé€ kufizuar, pér t€ cilin &shté pérdorur- Klasifikimi
Ndérkombétar i Funksionimit, Aftésis€ s€ kufizuar dhe Shéndetit (KNF) i Organizatés Botérore t&
Shéndetésisé (OBSH), ku jané pérzgjedhur pyetje qé pasqyrojné nj€ qasje t€ funksionalitetit ndaj
aftésisé sé€ kufizuar ,t€ cilat pérfshijné€ identifikimin e aktivitetit bazé dhe funksionimin né mjediset

e tyre.




Pyetésori 1 vlerésimit té aftésis€é sé kufizuar q€ pérdor ekipi multidisiplinar éshté njé format
universal, géllimi kryesor i1 t€ cilit €shté t€ identifikojé fémijét me véshtirési funksionale, g€ mund

t'i vendosin ata né rrezik pér njé€ pjesémarrje t€ kufizuar dhe n€ njé mjedis té papérshtatshém.

3. Cfaré éshté reforma e vlerésimit bio-psiko-social té aftésisé sé kufizuar?

Reforma e vlerésimit té aftésis€ sé kufizuar éshté ndérmarré nga Ministria pérgjegjése pér ¢éshtjet
sociale me konsulencén e Projektit “Modernizimi i Asistencés Sociale né Shqipéri”, té financuar
nga huaja IBRD Loan 8141-AL e Bankés Botérore. Vlerésimi 1 aftésisé sé kufizuar éshté pjesé e
reformés sé sistemit t€ mbrojtjes sociale. Vlerésimi bio-psiko-social bazohet né Konventén e OKB
“Pér t€ drejtat e personave me aftési t€ kufizuar”, standardet ndérkombétare t€ Organizatés
Botérore té Shéndetit dhe Klasifikimin Ndérkombétar té Funksionimit, Aftésisé sé Kufizuar dhe
Shéndetit (ICF). Vlerésimi bio-psiko-social &shté testuar né dy njési administrative t&€ Bashkisé

Tiran€ dhe mé pas kjo reformé u shtri n€ ményré progresive né té€ gjithé vendin.

Marrja e vendimit nése njé person ka aftési t&€ kufizuar, bazohej né kriteret mjeko-ligjore té
vlerésimit té aft€sisé s€ kufizuar. K&to kritere pérshkruanin rreth 100 diagnoza mjekésore,
kryesisht nga kéndvéshtrimi i prekjes s€ aftésisé pér puné. Pérvec disa problemeve metodike t&
hartimit ,(si mungesé njétrajtshmérie né pérshkrim, munges€ organizimi, pérfshirja e disa
diagnozave qé€ nuk pérbejné mé problem apo lénia jashté e disa diagnozave té tjera. Kéto kritere
binin ndesh me pérkufizimin e ri t€ aftésis€ sé kufizuar né Ligjin nr. 93/2014, daté 24.7.2014 “Pér
pérfshirjen dhe aksesueshmérin€ e personave me aftési té€ kufizuara” , duke e trajtuar aftésin€ e
kufizuar vetém si nj€ problem mjekésor dhe jo si njé dukuri bio-psiko-sociale. Njé problem tjetér,
ishte pérdorimii kritereve dhe vlerésimi n€ ményré t&€ njéjté si pér fémijét ashtu edhe pér té rriturit,
ndérkohé qé si problematika ashtu edhe manifestimi i aftésis€ s€ kufizuar ka ndryshime té
ndjeshme tek fémijét dhe té rriturit. Njé problem i treté, por tepér i réndésishém, ishte pamundésia
pér té pércaktuar shkallén e démtimit funksional pér kryerjen e veprimtarive bazé té jetés sé&

pérditshme (duke pérfshiré edhe ato té aftésisé pér puné pér té rriturit). Ky ishte vlerésimi




mjekésor 1 aftésis€ s€ kufizuar, i cili aktualisht nuk aplikohet mé né skemén e mbrojtjes sociale,

por qé vijon t€ aplikohet né skemén e sigurimeve shoqérore pér vlerésimin e invaliditetit né puné.

T¢€ gjithé personat me aftési t€ kufizuar, komisionoheshin pothuaj ¢do vit. Procesi i vlerésimit
realizohej nga KMCAP-et qé funksiononin né nivel rajonal dhe administroheshin nga Drejtorité

Rajonale té Sigurimeve Shoqgérore.

Vérehej mungesé njétrajtshmérie né funksionimin e komisioneve mjekésore?, pérsa i pérket
praktikave té vlerésimit dhe njohjes e pércaktimit t& aftésis€ s€¢ kufizuar. Raste flagrante t&
konfliktit t€ interesit, kur t& njé&jtét mjeké referonin individin né Komision duke qené mjeké
specialisté, dhe mé tej bénin pércaktimin pér aftésiné e kufizuar té tij/saj si anétar Komisioni. N&
nj€ dité vlerésoheshin 150-200 raste personash me aftési t€ kufizuar dhe vlerésimi realizohej né
ambjente t& papérshtatshme e t&€ papérshtatura pune e pritjeje. Vlerésimi i aftésis€ sé kufizuar
zgjaste mé pak se 5 minuta pér person dhe nuk merrej asnj€ informacion tjeter pérveg asaj q€ lidhej
me gjendjen shéndetésore, pérpos asaj qé pérshkruhej né dokumentacionin mjekésor té aplikimit
pér vlerésim apo rivlerésim. Pagesat nuk kishin diferencime pér sa i pérket shkallés sé réndesés

dhe funksionimit t€ individit n€ kryerjen e veprimtarive té jetés s¢ pérditshme.

Sipas skemés s€ vlerésimit bio-psiko-social, aktualisht pérfituesit pérzgjidhen né bazé té kritereve
té rishikuara t& vlerésimit t& aftésisé sé kufizuar t€ cilat pérfshijné 2 manuale (njé manual pér t&
rritur dhe njé€ manual pér fémij€) qé pérshkruajné n€ ményré mé t€ detajuar gjendjet mjekésore qé
sjellin aftési t€ kufizuara dhe pérdorimin e sistemit t€ kodifikimit dhe té cilésoréve t€ Klasifikimit

Ndérkombétar t€ Aftésis€ s€¢ Kufizuar dhe Shéndetit pér té Rritur dhe Fémijé.

Jan€ ngritur dhe funksionojné 37 komisione shumédisiplinore t€ pérbéra nga mjeké e punonjés
socialé dhe éshté rritur transparenca né skemén e aftésisé s€ kufizuar népérmjet pérdorimit té

Sistemit t€ Menaxhimit té Informacionit.

2 Dokumenti Politik Reforma e Vlerésimit té Aftésisé sé Kufizuar né Sistemin e Mbrojtjes Sociale dhe Plani | Veprimit
2019-2024 pér zbatimin e tij




Jané€ pérshkallézuar pagesat dhe pérfitimet e aftésis€ s€ kufizuar, pagesat e ndihmésit personal, si

dhe mundésohen pérfitime né natyré dhe ndérthurja me shérbimet.

Jané ngritur kapacitetet e stafeve t&é pérfshira n€ referimin dhe vlerésimin e aftésisé s¢€ kufizuar dhe

jané zhvilluar fushata e komunikimi pér ndérgjegjésimin e publikut dhe komunitetit.




Vlerésimi bio-psiko-social i aftésisé sé kufizuar ka né qendér individin me aftési
té kufizuar. Nga kéndvéshlrimi i personit me aftési (& kufizuar, ai refleklon disa
nga déshirat apo rezultatet e méposhtme:

Uné mund té kem akses né
cdo kohé né informacionin

Uné jam i pérfshiré aq sa qé ekziston pér mua né
déshiroj né diskutimet dhe lidhje me vlerésimin e

vendimet gé merren pér aftésisé sé kufizuar dhe
aftésiné e kufizuar nevojat pér shérbime

sociale, té arsimit, punésimit
dhe formimit profesional

Mua mé jané shpjeguar shérbimet
g€ ekzistojné né territor pér
personat me aftési té kufizuar.

Profesionistét e pérfshiré
né vlerésimin e aftésisé sé
kufizuar komunikojné me
ofruesit e tjeré té
shérbimeve. Té gjithé
punojmeé si ekip.

Kur uné shkoj nga njé
shérbim né tjetrin ka njé
plan pér até qé do té
ndodhé mé pas
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KARAKTERISTIKAT THELBESORE TE VLERESIMIT BIO-PSIKO-SOCIAL TE AFTESISE
SE KUFIZUAR

* Gjithépérfshirés — té ofrojé shérbim qé éshté gjithépérfshirés dhe i pérshtatur sipas nevojave
* | barabarté - té ofrojé njé shérbim gé éshté i arritshém dhe i disponueshém pér té gjithé

* | géndrueshém - té ofrojé shérbim qé éshté efikas, efektiv dhe kontribuon né zhvillimin e
géndrueshém

¢ | koordinuar - té sigurojé qé shérbimi &shté i integruar me shérbime té tjera rreth nevojave té
njerézve dhe i kordinuar né ményré efektive ndérmjet ofruesve dhe shérbimeve té€ ndryshme

* | vazhdueshém - té sigurojé shérbimet gé ofrohen né vazhdimési

* Holistik - t& sigurojé marrjen parasysh té nevojave fizike, mendore dhe emocionale té
individéve, si dhe rrethanat e tyre psiko-sociale

* | orientuar drejt géllimit - t& sigurojé qé shérbimi éshté i orientuar drejt géllimit né lidhje me
ményrén se si njerézit marrin vendime, vlerésojné rezultatet dhe masin suksesin

* | respektueshém - té sigurojé shérbim qé respekton dinjitetin e njerézve, rrethanat shoqgérore
dhe kulturén e tyre

» Bashképunues - té ofrojé shérbime gé mbéshtesin krijimin e marrédhénieve, punén e bazuar
né ekip dhe praktikén bashképunuese

« Drejtohet pérmes llogaridhénies sé pérbashkét - té sigurojé qé shérbimi pérfshin
pérgjegjésiné e pérbashkét pér cilésiné dhe rezultatet

* Etik - té sigurojé gé shérbimi respekton té drejtat e individit, mbron privatésiné, mbron personat
mé vulnerabél dhe siguron shpérndarjen e drejté té burimeve.
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4. Realizimi i vlerésimit bio-psiko-social té aftésisé sé kufizuar

Né ndryshim nga pérvoja e deritanishme pér vlerésimin, qé e ka paré aftésiné e kufizuar si rrjedhojé
e njé diagnoze mjekésore, vlerésimi bio-psiko-social e sheh aftésiné e kufizuar si njé ndérveprim
té démtimeve t€ strukturave dhe funksioneve trupore/mendore me kufizimin e aftésive pér kryerjen
e veprimeve t€ pérditshme né pérputhje me moshén dhe pjesémarrjen ne jetén shoqgérore. Pra, ajo
qé€ vlerésohet &shté rrjedhoja pra mundésia e personit pér té kryer veprimtarité bazé té jetés né

pérputhje me moshén.

Kritere bio-psiko-sociale té aftésis€ s€ kufizuar pérshkruajné n€ ményré t€ detajuar secilén gjendje
mjekésore qé sjell aftési té kufizuar t€ strukturave trupore, shogéruar kjo me pérshkrimin e impaktit
né funksionet e trupit, pjesémarrjen, aktivitetet dhe pérdorimin e njé sistemi klasifikimi t&
lehtésuesve dhe barrierave g€ jep mundésiné pér t€ shmangur subjektivizmin, pérdorin modelin e
dhjeté té Klasifikimit Ndérkombétar t€ Sémundjeve (ICD-10) té vitit 2015, sjellin ndarjen e
kritereve t€ vlerésimit pér fémijé dhe t€ rritur dhe pérdorin sistemin e kodifikimit dhe té cilésoréve

té Klasifikimit Ndé€rkombétar té Aftésisé s€¢ Kufizuar dhe Shéndetit pér t& Rritur dhe Fémijé .

Pér té realizuar modelin e ri bio-psiko-social t€ vlerésimit t& aftésis€ sé kufizuar, pérdoren kodet e
Klasifikimit Ndérkombétar t€ Aftésisé s¢ Kufizuar dhe Shéndetit (KNF) pér té& pérshkruar
funksionet trupore, strukturat trupore, aktivitetet, pjesémarrjen si edhe faktorét mjedisoré. Faktorét
personalé (si mosha, gjinia, niveli i arsimit, etj.,) shtohen gjaté intervistés me individin. Kodet jané
alfanumeriké, pérbéré nga gérma e numra. Aplikimi i kodeve t€ KNF-s¢, ndihmon né
standardizimin e t€ dhénave dhe lehtéson mbledhjen e tyre si edhe bén t€ mundur krahasimin e

tyre né nivel kombétar dhe ndérkombétar.

Kriteret bio-psiko-sociale pércaktojné shkallén e prekjes s€ aftésis€ pér té realizuar veprimtarité
bazé dhe ato instrumentale té jetés s¢ pérditshme (qé pérfshin edhe aftésiné pér puné) t&€ grupuar
né€ nivelet e leht€ (5-24%), e moderuar (25-49%), e réndé (50-95%) dhe e thell€ apo e ploté (96-
100%).
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Procesi 1 ri i vler€simit shumédisiplinor pérfshin kéto hallka: (1) Mjeku i1 familjes plotéson
formularin pérkatés duke u bazuar né€ informacionin qé ka pér kérkuesin dhe e referon kété té
fundit tek mjeku specialist; (2) mjeku specialist (ose psikologu i Qendrés Komunitare t€ Shendetit
Mendor) plotéson formularin pérkatés, pasi ka vlerésuar rezultatet e ekzaminimeve té
rekomanduara né kritere dhe bén rekomandimet pér shérbime e pérfitime si dhe pér intervistén;
(3) pasi éshté verifikuar informacioni i pavarur nga t€ dy mjekét dhe &shté vértetuar se kérkuesi
plotéson kushtet paraprake, hallka e treté €shté intervista me mjekun dhe punonjésin social t&é
komisionit shumédisiplinor. Gjaté intervistés, kérkuesi u pérgjigjet pyetjeve t&€ njé pyetésori t&
ndértuar sipas kritereve dhe rekomandimeve t&€ KNF-sé, g€ lidhen me aftésité dhe
mundésité/barrierat pér té realizuar veprimtarité bazé té jetés si edhe mbéshtetjen e shérbimet e
nevojshme pér t& béré t& mundur/pérmirésuar pjesémarrjen né jetén shogérore. Rezultatet e
intervistés pérllogariten nga sistemi informatik. Kjo lejon pércaktimin objektiv té nivelit t& aftésisé
sé€ kufizuar si edhe nevojat pér shérbime/pérfitime té tjera si ndihmési personal, pérkthyesi i gjuhés
s& shenjave, mjetet ndihmése pér 1évizje, shérbimet mbéshtetése, etj. Bazuar né rezultatet e
intervistés, komisioni bén rekomandimet pérkatése né lidhje me pérfitimet né pagesa dhe
shérbimet shéndetésore, psiko-sociale, t€ arsimit, t€ formimit profesional dhe punésimit, etj. N&é
bazé t€ kétij informacioni dhe népérmjet funksioneve té regjistrit elektronik, krijohet profili bio-

psiko-social i pérfituesit t€ aftésis€ s€ kufizuar.

Pér té siguruar qé té gjith€ personat me aftési t€ kufizuara t€ marrin kujdesin e duhur shéndetésor
dhe pér té€ parandaluar réndimin e gjendjes, t&€ gjithé pérfituesit kryejné njé kontroll vjetor prané
mjekut té familjes apo mjekut specialist, si¢ vendoset nga komisioni. Kontrolli vjetor shérben edhe

pér té vlerésuar nevojat e individit pér rikomisionim nése gjéndja ka ndryshuar.

Vlerésimi 1 aftésis€ sé& kufizuar pérfshin 4 nivele démtimi t€ cilat korespondojné me 4 nivele

pérfitimi té aftésisé sé kufizuar’:

Grupi i paré (démtim 1 thell€ apo i1 ploté) 1 aftésive pér t€ kryer veprimtarité bazé té jetés né

pérputhje me moshén, nénkupton humbje né masén 96-100% té kapaciteteve funksionale pér t&

3 Udhézues pér Kriteret e vlerésimit bio-psiko-social tek fémijét (Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale)
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kryer aktivitetet e jetés s€ pérditshme. Njé person me démtime té thella ka nevojé pér mbéshtetje

intensive né té gjitha fushat e jetés.

Grupi i dyté (démtim i rénd€): nénkupton humbje né€ masén 50-95% té aftésive funksionale dhe
shfaq njé a mé shumé probleme qé¢ jané té pranishme né€ shumicén e kohés. Njé person me démtime
té rénda té kapacitetit té tij/saj pér t& kryer aktivitete t€ jetés s¢ pérditshme, kérkon mbéshtetje t&

gjeré, t€ pérditshme, por g€ mund té mos jeté e nevojshme né t& gjitha fushat e jetés.

Grupi i treté (Démtim 1 moderuar ose mesatar): nénkupton njé humbje té aftésive funksionale prej
25-49%. Njé person me démtime t€ moderuara/mesatare t€ kapaciteteve pér té kryer aktivitetet e
pérditshme, kérkon mbéshtetje dhe shérbim té kufizuar por t€ vazhdueshém. Mbéshtetja e kufizuar
mund t&é kérkohet pérgjaté njé hapésire kohe té kufizuar si p.sh., gjaté kalimit nga shkolla né puné
ose trajnimit afatshkurtér né ambjentet e punés. Gjithashtu, kjo mbéshtetje mund t&€ nevojitet vetém
pér disa nga aktivitetet. Individét e moshés aktive pér puné qé kan€ démtim t€ moderuar (mesatar),
kané mundési té€ punojné€ me oré té plota ose t€ pjesshme me modifikime t€ arsyeshme t€ vendit t&

punés.

Grupi 1 katért (démtim 1 lehté): nénkupton njé humbje prej 5-24% té aftésive funksionale.
Gjithashtu, ai nénkupton njé ose mé shumé probleme qé jané prezent heré pas heré dhe jo né té
gjitha fushat e jetés. Njé person me démtime té€ lehta té kapacitetit t& tij/saj pér té kryer aktivitetet
e jetés s€ pérditshme né pérputhje me moshén, kérkon shérbime aftésimi dhe riaftésimi. Ky grup,
nuk synohet té pérfitojé pagesé té aftésis¢ s¢ kufizuar, por sipas moshés, té lidhet me shérbimet e
arsimit special, formimit profesional dhe/ose punésimit, si edhe me shérbime té veganta psiko-
sociale. Né& mungesé t€ shérbimeve, njé grup i1 késaj kategorie, n€ nivelin 20-24% t€ humbjes sé&

aftésive funksionale.

E drejta e pérfitimit t€ shérbimit t€ ndihmésit personal do té rekomandohet nga mjeku specialist
dhe pércaktohet gjaté intervistés s€ kryer nga komisioni shumédisiplinor. Niveli i mbéshtetjes pér
shérbimet e ndihmésit personal pércaktohet né bazé t& aktiviteteve té jetés s€ pérditshme ku

nevojitet mbéshtetja, si edhe numri mesatar 1 oréve té kryerjes sé shérbimeve. Mbi kété bazg,
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pércaktohen dy shkall€ té kétij pérfitimi, té cilat ju pérgjigjen dy masave t&é pérfitimit: shérbime t&

vazhdueshme dhe shérbime t€ herépasheréshme.

5. Vlerésimi bio-psiko-social i fémijéve me aftési té kufizuar

Pér realizimin e pyetésorit t€ vlerésimit t€ aftésis€ s€ kufizuar pérdoret Klasifikimi Ndérkombétar
1 Funksionimit i Organizatés Botérore t€ Shéndetésisé (OBSH), Aftésia e kufizuar dhe Shéndeti
(ICF), duke pérzgjedhur pyetje q€ pasqyrojné njé qasje té funksionalitetit ndaj aftésis€ sé kufizuar.
Qasja funksionale u pérzgjodh pér njé séré arsyesh qé pérfshijné identifikimin e aktivitetit bazé

dhe funksionimin n€ mjediset e tyre.

Pyetésori 1 vlerésimit té aftésisé sé kufizuar q€ pérdor ekipi multidisiplinar &shté njé format
universal, qé€ 1 pérgjigjet t&€ gjitha grup s€mundjeve. Ai ka pér géllim popullatén e rritur mbi 18
vjeg, si dhe fémijét / t€ rinjté me aftési t&€ kufizuar. Qé&€llimi kryesor i pyetjeve éshté t& identifikojé
fémijét me véshtirési funksionale, g€ mund t'i vendosin ata né rrezik pér t€ pérjetuar pjesémarrje

té kufizuar né€ njé mjedis t€ papérshtatur.

Grupmosha pér pyetjet e funksionimit t&€ fémijéve &shté 0-18 vjec, sipas rekomandimeve ICF-sé,
megjithése, kapja e aftésive t&€ kufizuara tek fémijét nén 2 vjec €shté tejet sfiduese, megjithaté né
vitin 2021 Shqipéria filloi té aplikojé pér heré t&€ paré vlerésimin bio-psiko-social edhe pér

grupmoshat 0-2 vje¢, me nj€ formular specific q€ i pérgjigjet veprimtarive t€ késaj grupmoshe.

Tek foshnjat dhe fémijét e késaj moshe, progesi 1 zhvillimit éshté shumé subjektiv, pasi njé vonesé
né zhvillimin e fémijéve t€ késaj grupmoshe nuk €sht€ domosdoshmérisht njé shenjé e kufizimit
funksional. Pérfshirja e fémijéve nén 2 vje¢c mund té€ ¢ojé né shtimin e numrit té rasteve “false
pozitive” pér shkak té natyrés sé€ progesit t€ zhvillimit pér fémijét e késaj grup moshe. Njé ményré
pér t€ marré informacion mé t& sakté mbi kéto raste éshté pérfshirja e pyetjeve pér ato aktivitete
specifike qé zbatohen pér grupmoshén specifike. Hartimi dhe implementimi i formularit pér
grupmoshén 0-2 vjec ishte mjaft sfidues dhe mjaft kérkues jo vetém pér hartuesit e kétij formulari

por edhe pér stafin multidisiplinar.
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Klasifikimi Ndérkombétar i Funksionimit, Aftésisé s¢ Kufizuar dhe Shéndetit (ICF) &shté kuadri
konceptual qé udhéhoqi pérzgjedhjen e fushave pérkatése brenda té cilave u zhvillua njé grup

pyetjesh aktuale, relevante dhe t€ géndrueshme mbi funksionimin e fémijéve me aftési t€ kufizuar.

Pyetjet mbi funksionimin e fémijéve u béhen prindérve ose kujdestaréve ligjoré, megjithése jo
gjithmoné pérfaqésojné me saktési pérvojén e fémijés. Fémijét dhe prindérit kané perceptime té
ndryshme pér realitetin, pyetjet e adresuara direkt tek fémijét jan€ t€ rralla dhe informacioni i

ofruar nga fémijét zakonisht plotéson informacionin e dhéné nga prindérit/kujdestarét.

Pér referencé dhe pér té fokusuar prindérit/kujdestarét né funksionimin e fémijés s€ tyre né
krahasim me fémijét e tjeré, aty ku éshté e pérshtatshme, pyetjet paraprihen me thénien:

“Krahasuar me fémijét e s€ njéjtés moshé...”

Shpérndarja e llojeve té aftésisé sé kufizuar éshté e ndryshme pér fémijét dhe té rriturit. T€ rriturit
pérballen me véshtirési mé t€ médha né lévizshméri, ndjeshméri dhe kujdes personal — veganérisht
me kalimin e viteve. Pér fémijét, aftésité e kufizuara mé t€ pérhapura lidhen me funksionimin

intelektual, ndikimin dhe sjelljen.

Pyetjet pér t€ matur funksionimin dhe aftésiné e kufizuar té fémijéve dhe té rinjve, pérfshijné fusha
si: shikimi, dégjimi, lévizshméria, komunikimi, té kuptuarit, mésimi, marrédhéniet dhe loja,
kujdesi pér veten, kujtesa, emocionet, kontrollimi i sjelljes, vémendja, pérqgendrimi dhe pérballja

me ndryshimin.

Grupi i pyetjeve q€ u pérzgjodhén marrin n€ konsideraté dhe ndjekin udhézimet e méposhtme:

- Shmangien e pyetjeve me qgasje mjekésore;

- Pérdorimin e modelit biopsikosocial pér té krijuar njé grup pyetjesh né pérputhje me ICF;

- Pérdorimin, dhe zhvillimin e métejshém, t€ pyetjeve q€ u testuan gjaté fazés sé€ pre testimit

dhe té pilotimit;

- Pérfshirjen sipas rastit dhe si referencé t€ adresimit t€ pyetjes “Krahasuar me fémijét e sé

nj&jt€s moshe...”;

- Pérdorimin e pyetjeve té pérshtatshme me specifikat e moshés;
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- Pérdorimin e pyetjeve mbi kujdesin pér veten dhe funksionimin emocional/psikologjik

(vecanérisht emocionet, sjellja, vémendja dhe pérballja me ndryshimin).

Pér pyetjet q€ ju adresohen fémijéve me aftési t&€ kufizuara intelektuale apo fémijéve me probleme
té shéndetit mendor, punonjési social duhet t&é keté shqyrtuar paraprakisht vlerésimin psiko-social
qé éshté kryer nga psikologu dhe punonjési social i Qendrés Komunitare t€ Shéndetit Mendor, si
pjesé e ekipit multidisiplinar t€ kétij institucioni, ku fémija €éshté ndjekur pér njé periudhé t&é

caktuar kohore, deri né 1 vit.

Gjaté intervisté€s punonjési social i Komisionit t€ vlerésimit t& aft€sisé s¢ kufizuar komunikon me
fémijén duke pérdorur njé gjuhé t€ thjeshté, t& kuptueshme dhe té pérshtatshme pér moshén e
fémijés, megjithése pjesa mé e madhe e informacionit merret nga kujdestari ligjor i fémij€s (prindi)

apo ndihmési personal.

Gjuha e pérdorur né formularét e intervistimit shpesh heré éshté aq e ndérlikuar saqé nuk &shté e
kuptueshme pér fémijét, e aq mé tepér pér fémijét me aftési té kufizuar. Pér kété arsye nevojitet t&
pérdoret njé gjuhé mé e thjeshté, konkrete dhe e kuptueshme pér personat me aftési t€ kufizuar dhe
né€ vecanti pér fémijét me aftési té kufizuar. Kjo jo vetém qé€ do t€ ndihmojé né njé komunikim mé
t€ miré me fémijét me aftési t€ kufizuara, pérfshiré edhe té rriturit me aftési t€ kufizuara. Pérdorimi
1 njé gjuhe sa mé t&€ aksesueshme ndihmon né pérshtatshméring tuaj me fé€mijén me aftési té
kufizuara dhe gjithashtu mundéson marrjen e njé informacioni me t€ plot€¢ mbi barrierat dhe

véshtirésité me t€ cilat fémija pérballet ¢do dité.

Fémijét me aftési t€ kufizuar pérjetojné véshtirési specifike sociale dhe pér kété arsye atashimi —
krijimi i raportit me fémijén €shté njé ndér aspektet mé té réndésishém té intervistimit. Raporti i
miré Eshté thelbésor pér performancén optimale gjaté vlerésimit. Fémijét mund t€ kené veshtirési
pér t'u afruar me nj€ person t€ panjohur. Sugjerimet e méposhtme jané t€ rénd€sishme pér krijimin

e raportit me fémijén:

v" Planifikoni vlerésimin herét gjaté dités né ményré qé fémija té keté pushuar.
v" Fillimisht pérshéndetni prindin ose kujdestarin, mé pas prezantohuni me fémijén.
Tregojini f€mijés se ku do té béhet intervista dhe ku prindi/kujdestari do t&€ qéndrojé.

v" Referojuni fémijés me emér sa heré qé éshté e pérshtatshme dhe buzéqeshni shpesh.
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v' Pérvetésoni njé qasje té relaksuar dhe lozonjare. Paragitjani vlerésimin si njé pérvojé té
kéndshme.

v" Filloni seancén me bisedé.

v" Jepni inkurajim t€ pérgjithshém pa lévdata specifike pér njé pérgjigje té caktuar. Psh.,
"Puné e miré".

v Nxiteni fémijén té pérgjigjet, Psh., pas disa pérgjigjesh mund t'i jepni fémijés njé lodér
pér té luajtur, si njé¢ metod€ motivuese.

v" Siguroni mundési pér pushime té shkurtra nése éshté e nevojshme.

Pér t& vendosur njé raport me fémijén, pasi merren t€ dhénat mbi gjeneralitetet e fémijés,

sugjerohet t€ pérdoren kéto 4 pyetje:

ME trego pér disa nga gjérat q€ t€ pélgen té bésh né shtépi.
ME trego pér disa nga gjérat qé bén né shkollg.

ME trego pér familjen ténde.

Ll N

A ke ndonjé€ pyetje pér mua?

ME tej vijoni me pyetjet ndaj fémijés duke pérdorur t€ nj€jtén ményré té intervistimit me pyetje t&
thjeshta, pérdorimit t€ njé gjuhe té kuptueshme, vlerésimit me empati dhe duke pérdorur heré pas
here buzéqeshjen, si edhe krijimit t&€ njé¢ mjedisi miqésor e me lodra g€ e b&jné f€émijén té ndjehet

i rehatuar.
Merrni informacion nga prindérit apo kujdestari ligjor 1 fémijés mbi aktivitetet e pérditshmérisé sé
fémijés dhe nevojat pé€r mbéshtetje, dhe mos harroni qé t€ adresoni pyetjet duke pérdorur

togfjaléshin: “Krahasuar me fémijét e s€ nj&jt€s moshe...”

Intervista duhet té jeté sa mé migesore, dhe duke ju dhéné€ kohén e duhur né dispozicion pér t’ju

pérgjigjur si fémijeve ashtu edhe prindérve, pasi jo gjithmoné e kané té lehté té shprehen lirisht.
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6. Prindérit e fémijéve me aftési té kufizuar — barra fizike dhe psikologjike

Prindérit e fémijéve me aftési té€ kufizuara pérjetojné pérvojén e tyre t&€ kujdesit si njé ndérveprim
midis rritjes dhe barrés sé vazhdueshme fizike dhe psikologjike. Kalimi nga modeli mjekésor né
nj€ model té€ integruar biopsikosocial €shté konsideruar si qasja kryesore pér t&€ kuptuar ndikimin

qé€ njé f€mijé me aftési t&€ kufizuar mund té keté né familje.

Qasja biopsikosociale sugjeron q€ pér t€ pasur njé kuptim gjith€pérfshirés t€ gjendjes mjekésore
té njé individi, faktorét biologjiké (mosha, gjinia dhe gjenetika), psikologjiké (shéndeti mendor
dhe sjelljet) dhe socialé (socio-ekonomia dhe mbéshtetja sociale) duhet t€ merren t€ gjithé né
konsideraté si faktoré. Aftésia e kufizuar e njé fémije (biologjike) mund t€ ndikojé shumé né
statusin e tyre emocional (psikologjik), por megjithaté mund té ndikojé edhe né barrén prindérore
dhe ndjenjén e pérgjegjésis¢ sociale dhe anasjelltas. Pér shembull, barra e nénave si kujdestare té
fémijéve psh. té€ njé fémije me paralizé cerebrale spastike infantile (PCSI) rezulton té jeté mé e
larté te fémijét me nivele funksionale mé t€ dobéta sesa te fémijét me nivele mé té larta funksionale.
Mosha dhe seksi i fémijés shogérohen gjithashtu me barrén e prindit / kujdestarit ligjor, bazuar né

studime* g€ raportojné se prindérit e fémijéve mé t€ vegjél kané nivele mé té larta té ngarkesés.

Nénat e fémijéve me aftési té kufizuar zhvillimore shprehin nivele mé té larta stresi krahasuar me
baballarét®. Pér mé tepér, faktoré t€ ndryshém si barra e nénave né familje mbi pérkujdesjen jo
vetém pér fémijét, por pér t€ gjithé familjen apo faktoré té tjeré si mosha, arsimimi, punésimi
afektohen mé tepér tek graté sesa tek burrat .T€ gjithé kéta faktoré mund té kené njé efekt t&
ndryshém né mirégenien dhe ndjenjén e barrés s€¢ nénave kundrejt baballaréve té€ fémijéve me

aftési té kufizuar.

Faktoré t& ndryshém socialé dhe mjedisoré mund té ndikojné gjithashtu né€ reagimin e familjes
ndaj aftésis€ sé€ kufizuar t& fémij€s, psh., t& ardhurat mé t€ uléta, statusi martesor (beqar kundrejt

té martuarit) dhe niveli i ulét arsimor shogérohen me barré mé té larté t€ prindit / kujdestarit ligjor.

4 Dogba et al., 2014 The Impact of Severe Osteogenesis Imperfecta on the Lives of Young Patients and Their Parents
5 Hastings, 2003 Child Behavior Problems and Partner Mental Health as Correlates of Stress in Mothers and Fathers
of Children éith Autism. Journal of Intellectual Disability Research, 47, 231-237
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Sistemi 1 kujdesit shéndetésor mund té keté gjithashtu njé ndikim t&é konsiderueshém né familjen
e njé fémije me aftési t€ kufizuara. Mé konkretisht, fémijét me aftési té kufizuara jané mé té prirur
pér t'u shtruar né spital dhe pér t€ shpenzuar mé shumé para pér géndrime né spital dhe
medikamente apo materiale mjekésore. Pér kété arsye, familjet me fémijé me aftési t& kufizuara
jané né€ njé€ rrezik mé t€ madh t€ shpenzimeve té larta financiare pér shéndetin, duke paraqitur njé

kércénim serioz pér mirégenien ekonomike té€ fémijés dhe familjes.

Brenda qasjes bio-psiko-sociale, ndikimi i pérkujdesjes ndaj njé fémije me aftési t€ kufizuar né
familje duhet t&€ konsiderohet edhe nga njé kéndvéshtrim mé i gjeré, duke u paré né aspekte
specifike t€ jetés sé pérditshme té familjes. Kujdesi pér njé fémijé me aftési t€ kufizuar mund té
ndikojé n€ marrédhéniet familjare, burimet financiare dhe cilésiné e jetés. Pér mé tepér, pérvoja
unike e rritjes s€ njé fémije me aftési t€ kufizuar mund té€ kontribuojé né njé ndikim jo té favorshém
pér té gjithé familjen dhe mund t€ kené njé ndikim negativ né miréqenien e prindit / kujdestarit

ligjor, gjé€ q€ nga ana tjetér mund té aftektojé cilésiné e kujdesit q€ 1 ofrohet fémijés nga ana e tyre.
Faktorét q€ lidhen me ndikimin e aftésis€ s€ kufizuar t& f&émijés né familje jané:
» Faktorét biologjiké
Mosha e fémijés dhe niveli i funksionimit jané faktorét biologjiké té€ lidhur me barrén financiare.
Niveli i funksionimit t€ fémijés shogérohet me barrén sociale, personale dhe té t& gjithé familjes.
» Faktorét psikologjiké dhe social
Shqgetésimi emocional i prindérve shogérohet me shkallét e barrés personale, sociale dhe té té gjithé
familjes. Edukimi i prindérve shogérohet me barrén personale dhe statusi martesor ka njé efekt t&
réndésishém krahasuar mes prindérvé t€ divorcuar ose t€ vetém me prindérit e martuar, si pér sa i

pérket anés financiare dhe asaj sociale.

» Faktorét bio-psiko-socialé t&€ lidhur me barrén e prindit / kujdestarit ligjor né fusha té

ndryshme
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Barra financiare shogérohet me nivelin e funksionimit dhe t€ vetékujdesit t€ fémij€s, (d.m.th. kur
fémija kérkon mé shumé ndihmé kjo shoqérohet me ndikim mé té larté financiar). Shqetésimi
emocional prindéror shogérohet me barrén personale t&€ prindérve, me shqetésim mé té larté
psikologjik té€ shoqéruar me ndikim mé t&é lart€ personal. Pé&r mé tepér, shqetésimi emocional
shogérohet me barrén sociale. Barra e prindit / kujdestarit ligjor réndohet né bazé edhe té nivelit e

shgetésimit emocional dhe psikologjik né rastet e niveleve mé t€ uléta arsimimit té tyre.

7. Udhézime praktike pér komisionin shumédisiplinor gjaté vlerésimit té fémijés me

aftési té kufizuar né prani té prindit / kujdestarit ligjor.

Si profesionist duhet té siguroheni qé marrédhénia juaj me fémijét me aftési té kufizuar dhe

prindérit/kujdestarit ligjor éshté e pérshtatshme, pér tju lejuar gé té ofroni mbéshtetien e

nevojshme

Ju mund ta béni kété duke:
e Ndértuar marrédhénie té besimit, duke treguar mirési, ndjeshméri dhe njé géndrim jo-
gjykues ndaj rrethanave té tyre,

e Komunikuar me ta né njé ményré q¢€ i lejon ata t& kuptojné dhe pérdorin informacionin.

Ju duhet té siguroheni gé fémijét me aftési té kufizuar dhe prindérit/kujdestarét ligioré té tyre té

kené akses né shérbimin qé po ofroni

Ju mund ta béni kété:

e Duke njohur t€ drejtat e tyre pér shérbime dhe mos ia refuzuar shérbimin atyre qé kané té
drejté t€ marrin shérbimin tuaj
e Duke i mbéshtetur ata pér t€ marré pjesé né takime informuese pér shérbimet dhe

mbéshtetjen g€ mund t€ marrin
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Duke i mundésuar aksesin né informacion (psh. pérdorimi i gjuhés sé shenjave, etj)

Duke i mundésuar aksesin fizik né mjediset ku ofrohet shérbimi

Si profesionist duhet té siguroheni gé nevojat shéndetésore dhe sociale té individit té plotésohen

Ju mund ta béni kété:

Duke kryer intervistimin e strukturuar dhe vlerésimin gjithépérfshirés pér té kuptuar
nevojat shéndetésore dhe sociale pértej ankesave aktuale t€ momentit

Duke u siguruar qé té identifikohen individét me aftési t€ kufizuar dhe nevojat e tyre pér
mbéshtetje

Duke pyetur rregullisht né lidhje me ¢éshtjet pérkatése sociale (€ tilla si statusi i strehimit,
aksesi né pérfitime dhe mbéshtetja)

Duke regjistruar me saktési informacionin pérkatés (té tillé si nevojat shéndetésore, sociale,
té arsimit, formimit profesional dhe pajisjet mbéshtetése) né Sistemin e Menaxhimit t&
Informacionit

Duke siguruar mbéshtetjen e duhur, népérmjet referimit né shérbime té tjera shéndetésore,

sociale, t€ arsimit, formimit profesional, etj

Duhet té siguroheni gé jeni né dijeni té shérbimeve ekzistuese té komunitetit qé ju lejojné té

mbéshtesni femijét me aftési té kufizuar

Ju mund ta béni kété duke:

U ndérgjegjésuar pér programet dhe aktivitetet q¢ mbéshtesin fémijét me aftési t€ kufizuar
dhe prindérit e tyre, pérfshiré ato t€ drejtuara nga organizata t&€ shoqérisé civile dhe té
komunitetit dhe promovimi i aksesit n€ kéto programe

U ndérgjegjésuar pér shérbimet komunitare t€¢ komunikimit pér fémijét me aftési té
kufizuar dhe prindérit e tyre dhe duke eksploruar mundésité e bashképunimt me kéto

shérbime
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* Mbéshtetjen e aksesit né shérbime sociale apo shérbime té tjera, (arsimi, punésimi, formimi

profesional, pajisje ndihmése, etj).

Ju duhet té siguroni gé zhvillimi juaj profesional dhe trajnimi éshté i pérshtatshém pér t'ju

ndihmuar té siguroni mbéshtetien e nevojshme pér fémijét me aftési té kufizuar dhe prindérit e tyre

Ju mund ta béni kété duke:

* U siguruar g€ ju jeni t€ vetédijshém pér nevojat e f€mijéve me aftési té kufizuar n€ zonén
tuaj

*  Marré pjesé né trajnime t€ vazhdueshme pér vlerésimin bio-psiko-social, kur &shté e
mundur trajnime specifike me né fokus fémijét/prindérit e tyre

* U siguruar g€ tregoni profesionalizém, etiké, empati dhe q¢ komunikoni me individé né
nj€ ményré qé ata t’ju kuptojné

* Me¢suar se si t€ identifikoni dhe referoni fémijét me aftési t€ kufizuar dhe prindérit e tyre

q¢ kané nevojé pér mbéshtetje nga bashkia apo struktura t€ tjera ofruese shérbimesh.

8. Intervista e strukturuar

Pasi merren t&€ dhénat e pérgjithshme té f€mijés me aftési t&€ kufizuar (gjeneralitetet) pér fémijén,

mé pas plotésohen té dhénat mbi Kufizimet e Aktivitetit dhe Kufizimet e Pjesémarrjes®

Aktiviteti €shté kryerja e njé detyre apo veprim i njé fémije. Pjesémarrja éshté pérfshirja né njé
situaté té jetés. Kufizimet e aktiviteteve vijné nga véshtirésité q¢ njé fémijé mund té keté né

kryerjen e tyre. Kufizimet e pjes€marrjes jané problemet qé njé f€mijé mund t€ keté€ n€ pérfshirjen

8 VKM nr. 722, daté 11.11.2019 “Pér pércaktimin e masés, té kritereve, procedurave dhe dokumentacionit pér
vlerésimin dhe pérfitimin e aftésisé sé kufizuar e té ndihmésit personal, dhe té strukturave pérgjegjése e té detyrave
té tyre”, i ndryshuar
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né situata té jetés. Kjo nuk lidhet me déshirén e personit pér t’i kryer kéto, por vetém me mundésité

qé ka pér t’1 bére.

Pér kété vlerésim, kufizimet duhet té jené€ t€ pérhershme dhe t€ kené zgjatur apo parashikohen té
zgjasin pér sé paku dy vjet. Gjithashtu, pércaktimi i aftésis€ sé kufizuar nuk lidhet me diagnozén
mjekésore. P.sh, njé diagnozé mjekésore mund té vazhdojé pér mé shumé se dy vjet, por gjendja
e personit mund té stabilizohet si rezultat i trajtimit dhe né kéte gjendje, fémija rifiton té gjitha

aftésité pér kryerjen e veprimeve bazé té jetés dhe nuk ka mé aftési té€ kufizuara.

Cilésorét e shkallés sé kufizimeve maten duke iu referuar nivelit té véshtirésive dhe kufizimeve
sipas interpretimit né Listén e Shkalléve t&¢ Démtimeve Funksionale. Gjithashtu jané€ marré né
konsideraté dhe faktorét mjedisoré, me qéllim té identifikohet nga prespektiva se né ¢faré situate

pérshkruhet fémija.

Njésia e pyetjeve té klasifikuara né intervisté nuk pérfshijné té gjithé elementét jetésore té fémijés,
por njé profil t&€ funksionimit té tij. Q&llimi i késaj interviste Eshté t&€ pérshkruajé né detaje natyrén
dhe ashpérsiné e kufizimeve t€ funksionimit té fémijés dhe gjetjen e faktoréve mjedisoré qé
ndikojné né€ két€ funksionim. Nése ka disa versione/pyetje, duhet zgjedhur ajo q€ mendoni se i
pérshtatet situatés s€ f€mijés qé po vlerésohet. Nése asnjé nga pyetjet nuk duket e pérshtatshme,
krijoni pyetje te re ose jepni informacion shtesé qé lidhen me natyrén e veprimeve té pérshkruara.
Pasi té keni béré té gjitha pyetjet pér kategoriné dhe keni shénuar shkallén e veshtirésive pér ¢do
pyetje, vendosni pér shkallén e véshtirésive q€ e pérfagé€son mé mire, duke pércaktuar cilésorin

mé té larté.

Prindérit dhe kujdestarét duhet t€ marrin pjes€ né€ proges gjaté intervistés né ményré qé té nxirren
né€ pah fushat e veganta té problemit funksional, pérpara se ekipi i profesionistéve t€ vendosi kodet

e plota.

Pér referencé dhe pér té fokusuar prindérit/kujdestarét né funksionimin e fémijés s€ tyre né
krahasim me fémijét e tjeré, aty ku é&shté e pérshtatshme, pyetjet paraprihen me thénien:

“Krahasuar me fémijét e s€ njéjtés moshé...”
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Kétu pérfshihen t€ gjitha pyetjet q¢ kané té€ b&né me informacionin qé duhet mbledhur pér

grupmoshat 0-18 vje¢ mbi:

T¢€ nxénit dhe zbatimin e njohurive, qé pérfshin véshtrimin, identifikimin e personave, (t&
njohur, nénés), t€ mésuarit baze, “kopjimi” pérséritja e shprehjeve t&€ mimikés sé fytyrés,
nj€ gjesti, tingulli ose gérmave; perceptimin e thellésisé (ndaj situatave apo objekteve t&
ndryshme, zhurmave t& larta etj); mésimin népérmjet veprimeve me objekte (psh. goditja
e njé objekti, pérplasja e kubave etj), pérfitimin e aftésive bazé per tu rregulluar, pérvojat
shqisore, mésimin e gjuhés s¢ folur, mésimin e leximit, matematikés;

Kryerja e veprimtarive t€ pérgjithshme, q€ pérfshin kryerjen e njé detyre t& thjeshté, njé
detyre komplekse/té shumfisht€, pérballimin e stresit dhe kérkesave psikologjike,
kontrollin e sjelljes individuale;

Komunikimin g€ pérfshin té€ kuptuarit e mesazheve té folura-pérfshiré edhe gjuhén e
shenjave, marrja e mesazheve joverbale, marrja e mesazheve népérmjet gjuhés me shenja,
komunikimi me mesazhe té folura, t&€ shkruara, t€ folurit, biseda;

Lévizjen dhe mobilitetin, qé pérfshin zhvillimin e motorikés sé pérgjithshme sic jané
shtrirja, ulja galic, ulja, géndrimi né kémbé, pérkulja, ndryshimi i gendrés sé réndesés sé
trupit rrotullimi, ruajtja e pozicionit shtriré, ecja, 1€vizja, zhvillimi 1 muskujve t€ medhen;j
si¢ jané pérdorimi i kémbéve e duarve, ndryshimi i pozicionit t€ trupit, ulja,zhvillimi
motorik i lehté (pérdorimi i péllémbéve t€ duarve dhe gishtat), pérdorimi i kémbéve dhe té
krahéve, 1évizja mbajtja e objekteve, ngritja dhe mbajtja e objekteve, ecja né€ shtépi, té
géndruarit né kémbé, uljen dhe ngritjen né kémbé;

Kujdesi pér veten né ményré t&€ pavarur, q¢ pérfshin t& ushqyerit, t&€ ngrénét, té pirét,
ngrénia, kuptimi i nevojés pér t&€ ngréné, t€ ngrénét né ményrén e duhur, kuptimi i nevojés
pér té piré, larja e t& gjithé trupit, kujdesi higjieno-sanitar, pastrimi i vetvetes, kujdesi pér
shéndetin vetjak;

Jeta shtépiake, qé pérfshin blerjen e mallrave dhe shérbimeve, pérgatitjen e ushqimit,
kryerjen e punéve né€ shtépi, kujdesin dhe ndihmén ndaj anétaréve té tjeré t€ familjes;
Marrédhéniet me té tjerét, q¢ pérfshin ndérveprimet themelore ndérpersonale, njohjen e
diferencés mes marrédhénieve formale dhe joformale (shok, shoge), marrédhéniet me t&

njohurit e t€ panjohurit,
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Fushat kryesore t€ jetés, q¢ pérfshin frekuentimin e ¢erdhes, marrédhéniet pér shkak t&
aftésisé s€¢ kufizuar, pérfshirja né€ lojé, edukimi parashkollor, arsimi shkollor, trajnimi
profesional, marrédhénia me paraté;

Komuniteti, jeta shogérore dhe qytetare né pérputhje me moshén, qé pérfshin pjesémarrjen

né lojra dhe sporte;

Faktorét Mjedisoré pérfaqésojné mjedisin fizik social dhe até té sjelljeve né té cilin jeton fémija

dhe ndérton jetén. Kéto lloj faktorésh jané té jashtém pér fémijét g€ mund té kené ndikim pozitiv

apo ngativ mbi funksionimin e tyre si pjesé€ e shoqéris€, mbi kapacitetin e tyre pér té kryer veprime

ose detyra, apo mbi funksionimin ose strukturén e trupit té tyre. Pyetjet qé€ aplikohen né kété rast

pérfshijné marrjen e informacionit mbi:

Produkte dhe teknologji, ¢ pérfshin té¢ dhéna mbi cilésiné e ushqimit, medikamentet,
teknologji mjete ndihmése pér t€ 1€vizur, teknologji ndihmése pér komunikim, arsimim
dhe pérshtatshmériné e mjedisit;

Mjedisi natyror dhe ndryshimet mjedisore nga dora e njeriut, qé pérfshin t€ dhéna mbi
gjeografiné dhe densitetin e popullsisé g€ lidhet me jetesén né zona urbane dhe rurale,
kushtet klimaterike, zhurmat dhe cilésiné e ajrit;

Mbéshtetja dhe marrédhéniet, qé pérfshin t€¢ dhéna mbi familjen, t€ aférm, t&€ njohurit e
familjes, ofruesit e kujdesit personal dhe ndihmésit personal, profesionistét e kujdesit
shéndetésor, té shérbimeve aftésuese sociale;

Qéndrimet pér fémijét me aftési t&€ kufizuar dhe pritshmérité pér t€ ardhmen e f€mijés né
pérfshirjen e tij/saj né njé shoqéri t&€ barabarté me t& tjerét, qé pérfshin t€ dhéna mbi
géndrimet zakonet, traditat, besimet, mentaliteti 1 kujdestaréve dhe shoqérisé pér t€ ardhme
té fémijés, géndrimet e pjestaréve t&€ familjes s€ ngushté, géndrimet e anétaréve té familjes
sé€ zgjeruar, géndrimet individuale t& profesionistéve té shéndetit, géndrimet individuale t&
profesionistéve té kujdesit social si kopshte, géndra té kudesit social;

Shérbimet, sistemet dhe politikat qé pérfshin t€ dhéna mbi shérbimet dhe sistemet
administrative q€¢ mundésojné gjithpérfshirjen e personave me aftési t€ kufizuar né fusha
té ndryshme té jetés té ngritura si rezultat i politikave dhe/ose programeve lokale,
kombétare e ndérkombétare, shérbimet e politikat e strehimit dhe ndértimore, té

komunikimit, t€ mbrojtjes shoqérore, t&€ shérbimeve shéndetésore, t&€ shérbimeve
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riaftésuese dhe integruese, né pérupthje me moshén dhe aftésiné e kufizuar, gendrat e

pérkujdesit pér fémijét, etj.

Informacioni merret edhe mbi pérfitimin e shérbimeve shéndetésore sipas kategorisé s€ sémundjes,
duke pérfshiré pajisjet mbéshtetése, rimbursimin e medikamenteve t€ rekomanduara nga mjeku,

apo mungesat n¢ ofrimin e kétyre shérbimeve edhe se si kéto ndikojné tek fémija.
Pér té gjitha pyetjet e mésipérme, né rastet kur pérgjigja &shté “JO”, prindi duhet t€ pyetet “Si

ndikon kjo né jetén e pérditshme dhe n€ marrédhénie me ju apo té tjerét? Si mendoni se ndikon

kjo né zhvillimin e fémijés suaj? Si ndikon kjo né kryerjen e veprimeve bazé né pérditshméri?
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Aneks 1

Progesi i vlerésimit té fémijéve me aftési té kufizuar dhe mundésimi i mbéshtetjes me

shérbime (skematike)’

Para

Nevojé e

shprehur
|

Dokumentacioni

Ankimimi

Rikomisionimi |-

Fémijé

Spital me
shtretér / KML

Dorézimi A.SH
|
Mjek
Z.R.SH.S.SH.
K.M.CAP | Llogartja
pérfitimeve
Vendimi

Pérfitimi
PAK

Pas

Nevojé e

shprehur
I

Dokumentacioni

Z.R.SH.S.SH.

Zyra vlerésimeve

Shérbime
shogérore

Zyra Arsimi

Vendimi
Apelimi
Pagesa PAK
Rivlerésimi \IE Punonjés Social

Mjek familje /
specialist

(i) Pérfitimet,
(i) referimet
né shérbime
dhe (iii)
periodiciteti
rikomisionimit

Certifikata
Aftésisé
Kufizuar

Sigurime
shéndetésor

7 Skema né té djathén tuaj shpjegon procesin e vlerésimit bio-psiko-social té aftésisé sé kufizuar, né krahasim me
skemén e vlerésimit mjekésor gé aplikohej mé paré pér vlerésimin e fémijéve (majtas).




Stadet e zhvillimit dhe rritjes sé fémijéve

Aneks 2

Pérmbledhja e stadeve té zhvillimit dhe rritjes sé fémijéve

Mosha Momentet me réndési Momentet me réndési Momentet me
fizike emocionale / sociale réndési mendore/
intelektuale
0-13 muajsh e Reagon ndaj tingujve e Pérpiqet té shikojé e Tregon interes

e Ndjek objektet me sy
e Kap objekte

e Gradualisht e ngre kokén

pér periudha mé té gjata

e [ sheh gjérat dhe i arrin

ato

e Shtyn lart me krahé kur

éshté né bark

e Mund té rrokulliset

e Fillon t& ulet pa

mbéshtetje

e Mund té kércejé kur

mbahet né kémbé

e Rrotullohet né t& dy

drejtimet

e Térhiget né pozicionin né

kémbé

e Zvarritet

njerézit

e Fillon t'u buzéqeshé
njerézve

e [ pérgjigjet shprehive
té fytyrés

e I pélgen té luajé me
njerézit

e Pérgjigjet ndryshe ndaj
toneve t€ ndryshme t&
z&rit

e [ gézon pasqyrave

e Kupton praniné e njé t&
huaji

e Atashohet me/
preferon njeréz té

njohur

pér objektet dhe
fytyrat

e Njeh fytyrate
njohura

e Dallon muzikén

e Pérgjigjet ndaj
shenjave té
afeksionit dhe
dashurisé

e Mund té€ mérzitet
me aktivitete té
pérséritura

e I con duart deri
te goja

e [ kalon gjérat
nga njé doré né
tjetrén

e Shikon gjéra qé

bien
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Kérkon gjéra té

fshehura
14 — 24 muajsh Ecén dhe vrapon Tendenca pér té€ shfaqur | ¢ Pérdor gjuhén pér

Pi veté nga filxhani negativizém,; ; stadi té plotésuar
Kthen faget e librit 1“jo”-sé nevojat e
Zhgaravit spontanisht Béhet 1 ndérgjegjshém menjéhershme:
Ecén sé-prapthi pér veten e tij si njé “e imja “;
Déshiron té praktikojé qénie e pavarur dhe “biskota”
aftési té reja fillon té kérkojé e Imiton fjalét dhe

I pérdor gishtat relativisht
miré

Pélgen gjimnastikén
ngjitjen dhe t&é zbresi duke
rréshqitur

Vendos né formé piramide

2-3 kuba ose kallépe

pavarési

Teste t€ kufizuara
Zhvillon konceptin e
vetes; stadi 1 ndihmés;
do gjithcka; posesiv
Tendencé pér té
géndruar afér nénés dhe
bén pérpjekje pér t’ju
afruar asaj, kérkon
aprovim, kérkon

ndihmé

kupton mé shumé
sesa mund té
thoté

Eshté né gjéndje
té béj veprimet qé
ka né koké; ka
imazhe, kujtime
si dhe
eksperimenton
duke paré até qé
do t€ ndodhé
Me¢éson té pérdoré
kuptime té reja
pér té zbatuar njé
plan

Shpenzon njé
kohé té gjaté pér
té eksploruar njé

subjekt t€ vetém
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Déshiron té€ luajé

me té tjerét

2 -3 vjeg Ka kontroll t& e Ka shumé véshtirési né Eshté né gjendje
mjaftueshém t& muskujve ndarjen e dickaje té mendoj€ para
pér ushtrimin e tualetit e Ka déshira shumé té se té veprojé
Ka lévizshméri té larté; forta por éshté duke Béhet shumé i
aftésité jané té rafinuara zhvilluar aftésing e g0jés
Pérdor lugén pér té vetékontrollit, déshiron Kénaqet duke
ushqyer veten té jeté 1 pérzemért me folur me té tjerét
Gjuan ose flak tutje topin prindérit por shpesh e Kénaget me
Zbérthen objekte t& ka t& véshtire & aktivitete
thjeshta dhe i monton kontrollojé impulset krijuese, psh loja
sérish. e Shfaq afeksion me blloge, arti
Ka pérparuar né vegan€risht pér Déshiron ti
kordinimin sy — doré dhe kujdestarin kuptojé dhe ti
mund té béjé pazélla t& ¢ Fillon aktivitetin e lojés imitojé t& tjerét
thjeshta, me blloge. i vetém dhe e fut veten Mendon pér

né€ puné. zgjidhjen e
e [Eshté né gjendje t& problemeve
komunikojé dhe té pérpara se té
bashkébisedojé veprojé pér to(ka
e [Eshté duke zhvilluar 1&vizuar pértej
interes pér shokét stadit veprim-
kufi)
3 —4vjeg Kércen né vend ¢ Di emrin, gjining, Beson se ka njé

Zbret shkallét kordinon
kémbét me njéra — tjetrén
Pérdor tualetin

vazhdimisht

moshén dhe shikojné
veten si nj€ pjesé e

familjes se bashkuar

arsye pér gjithcka
dhe kérkon “pse-

9

né
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Fillon té vishet veté
Ndérton me blloge ose
kuba dhe luan me lodra

Ka zhvilluar kontrollin e

muskujve t& hollg.

Ka energji té pafund

Ka véshtirési né

ndarjen e dickaje

Luan me fémijét e tjeré

dhe fillon té

ndérveprojé me ta

Ndihmon né puné té

vogla shtépie té
familjes

I pélgen té jeté i

“madh” dhe t€ kryej

detyra té reja duke
arritur késhtu edhe

aftési té reja.

Pérdor lojén si
simboliké; ka njé
fantazi t€ forté
Déshiron té
imitojé dhe té
luajé role
Kupton disa
koncepte
numrash,
krahasime dhe
ngjyra

Bisedon dhe
arsyeton
Interesohet pér
shkronjat

Eshté i afté té
zhkarravisé dhe
té vizatojé
objekte té
njohura dhe

rrathé

4 -6 vjeg

Ka zhvilluar kordinimin

dhe éshté duke mésuar

aftési té reja

Luan duke
bashképunuar me

shokét

Shfaq vémendje
té madhe pér njé

periudhé té gjaté

Zhvillon kapacitetin pér kohore

té ndaré dhe pér tu e Kupton shkaget
vértitur ose rrotulluar dhe efektet e
e FEshté duke zhvilluar lidhjeve

identitetin seksual dhe

etnik
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Ka pérvetsuar zotésiné€ e
gishtave, 1 afté t€ mbaj
lapsin dhe ta pérdor até; té
presé me gérshéré; té
gjuajé topin; t€ pérdoré
pirunin dhe lugén; dhe té
laj dhémbét

T& ngjitet; t€ hidhet, t&
kércej dhe té béj akrobaci

Shfaq pavarési

Mbron vetveten dhe

géndron i forté kur ka

té drejté
Identifikohet me

prindérit dhe pélgen t’i

imitoj¢€ ata

Shpesh ka “miq té
miré”

Pélgen t’u tregojé t&
rriturve aftésité e tija
Vazhdimisht formon
imazhe té vetes té
bazuara né
ndérveprimin me té

tjerét.

e Zhvillon lojén
dramatike me njé
vémendje tek
detaji dhe me
realiz€ém

o Aftésité
gjuhésore jané
zhvilluar se
tepérmi duke u
béré mé
komplekse dhe té
shuméllojshme

e Shpreh ide,
kérkon pyetje,
pérfshihet né
diskutim

o Flet qartésisht

e Njeh dhe mund té
emértojé anétarét
e familjes dhe

miqté

6 —12 vjec

Kénaget duke pérdorur
aftésité e reja, si ato
motorike t€ holla dhe ato
té muskujve t&€ médhen;j
I pélgen té pérfshihet né
sport

Eshté energjik dhe ka

oreks té madh

Eshté duke zhvilluar
njé personalitet t&
rafinuar

Vepron me shumé

pavarési dhe vet-siguri

por ka momente kur
éshté fémijéror dhe i

hutuar

e Pé¢lgen projektet
g€ jané t€ prirura
nga detyra si
gatimi apo puna

me dru
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Shton né peshé dhe zgjatet

né gjatési

Ka rritur koordinimin dhe

forcén
Eshté duke u zhvilluar
fizikisht n€ procion té

njéjté me t& rriturit

Kénaget duke luajtur
ose punuar me té tjerét
dhe vetém

Pércaktimi i konceptit
té vetes lidhet ngushté
me suksesin né shkollé
Ka njé€ identitet té forté
té grupit; pércaktimi i
vetes rritet népérmjet
shokéve

Luan kryesisht me
moshataré té t& njé;jtit
seks

Fillon konflikti midis
vlerave t€ prindérve
dhe atyre té shokéve
Ka njé sens té forté t&
drejtésisé dhe
korrektésisé

Beson se rregullat jané
té réndésishme dhe
duhen ndjekur

Pélgen vemendjen nga
té rriturit dhe do g€ ata
té jené aty pér ta
ndihmuar

Eshté né gjendje t&
marré pérgjegjési pér
veten, dhe t&é kujdeset

pér mé té vegjélit

Eshté mjaft i
g0jés, kénaget
me shakaté dhe
pérdor gjuhén né
ményré krijuese
Pyet pér pyetjet
qé jané té
orientuara nga
faktet, déshiron
té di si, pse dhe
kur

Déshiron t€ krijoj
histori dhe lojra
Eshté né gjendje
té bgjé
marréveshje me
ide abstrakte
Eshté i
suksesshém me
mésimin e
aftésive si leximi,
shkrimi apo

matematika
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12 - 18 vjeg

Eshté duke pérjetuar njé
rritje t&€ vrullshme
dramatike. Pér djemté
rritja n€ peshé dhe gjatési
ndodh n€ moshén 12-14
vjec. Pér vajzat kjo rritje
ndodh n€ moshén 10 dhe
12 vjeg

Mund té b&het ankthioz
pér ndryshimet fizike dhe
éshté 1 shqetésuar pér
devijimin nga idealet
Arrijné pjekuriné seksuale
dhe shtojné aktivitetin

seksual

e Kanevojé pér ndihmé
pér t’u pérshtatur mé
shumé pre;j
ndryshimeve té cilat
pérmbajné njé€ sens té
identitetit dhe vlerave

e Shfaq luhatje ekstreme;
shpesh nuk di si ta
shpreh zemérimin

e Kénaget nga aktivitetet
sociale né shkollé

e [jep réndési t&€ madhe
shoqérisé; kérkon té
jeté 1 pavarur nga
prindérit

e Provon té pérshtatet me
normat e grupit

e Ka shoqéri t&€ ngushté
dhe pérfshihet
emocionalisht

e [Eshté i interesuar né
lidhjet interpersonale
dhe éshté duke
zhvilluar kodin

personal t€ moralit

Tregon njé€ ulje t&
interesit pér
shkollén, ose mé
pak interes né
studimet
akademike
Realizon
ndryshime
impresive né
zhvillimin
kognitiv

Eshté i afté té
arsyetojé té
prodhojé
hipoteza, dhe ti
testoj€ ato me té
dhéna té kundérta
Fillon té
shqyrtojé dhe
disa heré bén
zgjedhje
mjeshtérore
Eshté i interesuar
pér té fituar para;
punon né puné
me kohé té

pjesshme.
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Kérkon aleanca
emocionale jashté
familjes; éshté mé pak i
varur nga familja pér
mbéshtetjen
emocionale dhe
afeksionin

Provon konfliktet me
prindérit né lidhje me
pritshmérité

Pérpiget t& pércaktojé
veten si individualist
dhe t€ ndaré€ nga pjesa
tjetér si dhe provon
stile t& cuditshme dhe
ekstreme té flokéve,
veshjes, si dhe shfaq
sjellje shkatérruese
Shpesh ndihet 1

pakuptuar nga prindérit
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Konventa pér té Drejtat e Fémijéve Aneks 3

Konventa pér t€ drejtat e fémijéve pérbéhet nga 54 nene qé pércaktojné té€ drejtat e fémijéve dhe
ményrén se si geverité duhet t&€ punojné sé bashku pér t'i véné ato né dispozicion pér té gjithé
fémijét.

Sipas kushteve té€ konventés, geverive u kérkohet t€ plotésojné nevojat themelore té fémijéve dhe

t'i ndihmojné ata t€ arrijn€ potencialin e tyre té ploté. N& qendér té késaj konvente €shté pranimi

se ¢do fémijé ka té drejta themelore. Kéto pérfshijné té drejta si:

e Jeta, mbijetesa dhe zhvillimi

e Mbrojtja nga dhuna, abuzimi ose neglizhenca

e Njé edukim g€ u mundéson fémijéve t€ pérmbushin potencialin e tyre
e Té& rriten ose t&€ kené njé marrédhénie me prindérit e tyre

e T¢ shprehin mendimet e tyre dhe t€ dégjohen.

Né vitin 2000, Konventés pér t€ Drejtat e Fémijéve ju shtuan dy protokolle opsionale. Njéri kérkon
nga geverité t€ sigurojné q¢ fémijét nén moshén 18 vjec t€ mos rekrutohen me forcé€ né forcat e
tyre t€ armatosura. E dyta u bén thirrje shteteve t€ ndalojné prostitucionin e fémijéve, pornografiné
e fémijéve dhe shitjen e fémijéve né skllavéri. Njé protokoll i treté opsional u shtua né vitin 2011,
q€ u mundéson fémijéve té ciléve u jané shkelur t€ drejtat t&€ ankohen drejtpérdrejt né Komitetin e

OKB-sé pér té Drejtat e Fémijéve.

Né nénin 2 t&é saj Konventa ka parashikuar qé Shtetet Pal¢ t€ angazhohen dhe té respektojné té
drejtat e pérmedura né két€ Konventé dhe_t’ja garantojné ato ¢do fé€mije, qé pérfshihet né
juridiksionin e tyre, pa asnjé lloj dallimi, pavarésisht nga raca, ngjyra, gjinia, gjuha, feja, opinioni
politik ose ¢do opinion tjetér, nga origjina kombétare, etnike ose shoqgérore, pasuria, aftésia e
kufizuar, prejardhja familjare apo ¢do gjendje tjetér e fémijés ose prindérve té tij ose pérfagésuesve
té tij ligjoré.

Pér fémijét me aftési t&€ kufizuar n€ nenin 23 t&€ Konventés parashikohet se Shtetet Palé pranojné

se fémija me aftési té kufizuar mendore ose fizike duhet t€ b&jé njé jeté normale dhe té
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pérshtatshme, né kushte qé garantojné dinjitetin e tij, q€ nxisin autonominé dhe lehtésojné

pjesémarrjen e tij aktive né€ jetén e bashkésisé.

Shtetet Palé njohin t&€ drejtén e fémijés me aftési t€ kufizuar pér kujdes t€ posacém dhe nxisin e
sigurojné, brenda mundésive té€ t& ardhurave t€ disponueshme, dhénien fémijés, i cili p€rmbush
kushtet, si dhe atyre qé kujdesen pér té, t€ ndihmés qé kérkohet dhe qé i1 pérshtatet gjendjes s€

fémijés dhe gjendjes financiare té prindérve té tij, ose t€ atyre q€ kujdesen pér te.

Duke njohur nevojat e veganta té€ fémijés me aftési t€ kufizuar, ndihma jepet falas sa heré té jeté e
mundur, duke pasur parasysh burimet financiare t€ prindérve té tij ose té atyre q€ kujdesen pér té
dhe kjo synon g€ fémijét me aftési t€ kufizuar té€ kené mundési efektivisht t€ marrin arsim,
kualifikim, shérbime shéndetésore, shérbime riafté€simi, pérgatitje pér punésim dhe veprimtari
argétuese, né ményré qé fémija té siguroj€ njé€ integrim shoqéror dhe zhvillim vetjak sa mé té ploté

pérfshiré zhvillimin e tij kulturor dhe shpirtéror.

Shtetet Palé, né frymén e bashképunimit ndérkombétar, nxisin shkémbimin e informacionit té
pérshtatshém né fushén e kujdesit shéndetésor parandalues dhe té trajtimit mjekésor, psikologjik
dhe funksional té€ fémijéve me aftési t€ kufizuar, pérfshiré pérhapjen dhe mundésiné e marrjes sé
informacionit lidhur me metodat e riaftésimit, edukimit dhe shérbimeve té formimit profesional,
me qéllim g€ Shtetet Pal¢ t€ kené mundési t€ pérmirésojné cilésité dhe aftésité e tyre dhe té
zgjerojné pérvojén e tyre né kéto fusha. N& kété drejtim, duhet t&€ mbahen parasysh né ményré té

vecanté nevojat e vendeve né zhvillim.

Té¢ gjitha vendet q€ nénshkruajné Konventén mbi t€ Drejtat e Fémijéve jané t€ detyruara nga ligji
ndérkombétar pér t€ siguruar zbatimin e saj. Zbatimi i Konventés monitorohet nga Komiteti pér t&

Drejtat e Fémijéve.

38




Aneks 4
Konventa e OKB pér té Drejtat e Personave me Aftési té Kufizuar
Fémijét me aftési té kufizuar (Neni7)
Shteti duhet t€ marré té gjitha masat e nevojshme pér t’u siguruar qé fémijét me aftésité kufizuar

gézojné t€ gjitha t€ drejtat dhe lirité themelore té njeriut njésoj si fémijét e tjeré.

Né t€ gjitha veprimet lidhur me fémijét me aftési t€ kufizuar prioritet kryesor duhet té jeté ajo ¢faré
éshté mé e miré pér kéta fémijé.

Shteti duhet t€ sigurohet qé fémijét me aftési t€ kufizuar té kené té drejtén pér t€ shprehur lirisht
piképamjet e tyre né lidhje me té gjitha ¢éshtjet qé u pérkasin dhe kétyre piképamjeve u duhet
dhéné pesha/vlerésimi i duhur né pérputhje me moshén dhe pjekuring e tyre, njésoj si pér té gjithé

fémijét e tjer€, si edhe ju duhet ofruar asistenca e duhur sipas moshés dhe aftésisé sé kufizuar pér

ta realizuar kété t€ drejté.

Té¢ Drejtat e fémijéve me Aftési t€ kufizuar, pér heré té paré€ jané parashikuar si dispozita eksplicite
né Konventén pér t€ Drejtat e Fémijés, t€ miratuar n€ vitin 1989. Ndalimi i diskriminimit pér shkak
té aftésisé s€ kufizuar (neni 2), dhe detyrimin pér ofrimin e shérbimeve pér fémijét me aftési té

kufizuara, né ményré q€ t€ mundésojé€ integrimin e ploté social t& tyre (neni 23).

Konventa pér t€ Drejtat e Personave me Aftési té Kufizuara (OKB, 2006), forcoi mé tej t& drejtat
e fémijéve me aftési t€ kufizuara me njé nen t& dedikuar pér fémijét (neni 7 1 sipércituar). Kjo
dispozité parashikon detyrimin e shteteve palé pér t€ siguruar realizimin e té gjitha té drejtave té
fémijéve me aftési té kufizuara né baza té barabarta me fémijét e tjeré, pér t€ promovuar interesat
e tyre dhe pér t€ siguruar t€ drejtén e tyre pér t'u dégjuar dhe marré seriozisht. Konventa pérfshin,
brenda parimeve t€ saj t€ pérgjithshme (neni 3), respektin pér kapacitetet né¢ zhvillim té fémijéve

me aftési t€ kufizuar dhe t€ drejtén e tyre pér té ruajtur identitetin e tyre.

Gjithashtu, Konventa paraqget njé detyrim té pérgjithshém (neni 4) pér konsultimin me fémijét,
népérmjet organizatave t€ tyre pérfaqésuese, gjat€ hartimit t&¢ legjislacionit dhe politikave.

Konventa garanton mbrojtje t€ vecanté pér fémijét me aftési té kufizuar.

Konventat fokusohen né pabarazité me té cilat pérballen fémijét me aftési té€ kufizuara dhe béjné
thirrje pér pérmirésim té aksesit té tyre né€ shérbime dhe pjesémarrjen e tyre né té gjitha aspektet e
jetés.
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